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Poolposition: MeridianSpa Alstertal

Fitness, Wellness und Bodycare: Auf diesen drei Sdulen basiert das Konzept von
MeridianSpa - und ist damit seit 30 Jahren erfolgreich, auch im Alstertal.

MeridianSpa. Neben Wandsbek, Eppendorf, Innen-

stadt und dem nagelneuen Barmbek lockt im Stadt-
teil Poppenbiittel das MeridianSpa Alstertal. Das Herzstiick
des Spas ist, keine Frage, der riesige runde Pool mit 20 Metern
Durchmesser und gigantischer Glaskuppel. Hier kann man
abends beim Riickenschwimmen Sternschnuppen zihlen!
Um den Pool herum laden Sitznischen zu einem entspannten
Plausch ein, ein paar Schritte weiter betritt man das weitldu-
fige Saunaareal. Das mediterrane Ambiente tut nicht nur gut,
wenn Hamburg sich wieder einmal von seiner grauen Seite
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zeigt: warme Farben, Terracotta-Fliesen in den verschiedenen
Saunen und Dampfbidern, Holz, helle Stoffe, Korbsessel und
-liegen in den Ruhebereichen.

Auf der 1000 m? groflen Dachterrasse findet man neben ei-
nem weiteren Pool auch eine japanische Sauna. Im Sommer
verwandelt sich der Bereich in eine schone Liegefliche fiir
alle Sonnenanbeter. Und apropos Sonnenbaden: Wie bei
MeridianSpa tiblich, sind auch in Alstertal viele Menschen
textilfrei unterwegs, und zwar nicht nur in der Sauna.
Amayana — zurtick zu sich selbst: So heifit das wirklich um-
fangreiche Angebot fiir Beauty- und Bodytreatments. Gear-
beitet wird dabei mit Produkten der Eigenmarke Amayana
sowie mit Maria Galland. Tipp fiir mehr Vitalitit: das neue
Konzept MeridianVital, mit mafigeschneiderten Paketen fiir
eine gesunde Ernidhrung, eine schonende Entgiftung (Detox)
und eine Stoffwechselaktivierung. () i

SERVICE - SPA Metropole HAMBURG

B MeridianSpa Alstertal

Heegbarg 6, 22391 Hamburg, Tel. +49 40 65 8913000
info@meridianspa.de, www.meridianspa.de

Bffnungszeiten: Mo, Mi, Fr 7-23 Uhr, Di, Do 9-23 Uhr, Sa, So,
feiertags 9-22 Uhr

Preisbeispiel: Tageskarte Wellness (Mo-Fr, Checkout bis 14 Uhr):
19 Euro, verschiedene Mitgliedschaften mit Aufnahmegebuhr
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Fitness.Wellness.Bodycare. - Am 12. Januar
eroffnet das MeridianSpa, Marktfiihrer im
Premiumsegment der Fitness- und Wellness-
branche, seine insgesamt achte Fitness- und
Wellnessanlage in einem denkmalgeschiitz-
ten Wasserturmpalais des Quartier 21 in
Hamburg-Barmbek.

Besonders viel Charme und eine ganz be-
sondere Architektur: Das sind die Merkmale
der neuen Premiumanlage von MeridianSpa
an der Fuhlsbuttler StraBe 405. Auf rund
4200 m” entstanden hier neben einem groB3-
zlgigen Fitness-Bereich mit vier Kurs-Lofts
(2 x Fitness, 1 x SPINNING®, 1 x Spirit Loft fiir

ruhige Kursformate) ein erstklassiger Gerate-
park mit 160 Kraft- und Ausdauergeriten,
ein AMAYANA Day Spa und ein Wellness-
Bereich mit Relax-Pool und Saunen.

Sportbegeisterte konnen ihr personliches
Lieblingsworkout aus tiber 70 Kursen pro
Woche wiéhlen - von sanft bis schweif3trei-
bend, von klassisch bis trendorientiert. Ein
optimales Ausdauertraining bieten moderns-
te Cardio-Gerdte mit eigenem TV-Monitor.
Ebenso stehen eine Functional Trainingszone
mit dem ,Queenax the Cross +4 ein Zirkel-
training von eGym und ein Seilzugtraining
von HumanSport® bereit. Das Highlight aber

ist neben dem gut ausgestatteten Fitness-
Bereich der historische Wasserturm selbst:
Im Sockel befindet sich der Relax-Pool und
in den Etagen dartiber gelangt man Uber
eine Wendeltreppe zu den Saunen und in
die Ruhebereiche. Zudem lassen zwei grofRe
Balkone mit Blick in den Quartierspark auch
gestresste Grof3stadter zur Ruhe kommen.

Wahrend ihres Aufenthalts parken die Mit-
glieder von MeridianSpa direkt am Gebaude
bis zu vier Stunden kostenlos, weitere Park-
pldtze stehen abends und am Wochenende
in der benachbarten Tiefgarage ebenfalls
geblihrenfrei zur Verfigung.

MeridianSpa Barmbek, Fuhlsbiittler StraBe 405, 22309 Hamburg,
Tel. +49 040/65 89-0, www.meridianspa.de




