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« Schnell gemacht und serviert

Bachbliiten zum Wohlfiihl-Vernaschen...

Publiziert 27. April 2016 | Von Regina Schauwecker

Ganz ehrlich: Als ich von den Bachbliiten-Pastillen von ,Galvagni Spa
inside" las, war ich skeptisch. Naschereien auf der Basis der Rezepturen
von Edward Bach, die wahlweise durch sechsmaliges Weglutschen pro

= Tag fur mehr Gelassenheit und Ruhe, Kraft und Stirke oder Klarheit und
— Ausdauer sorgen? Klang ein bisschen nach Voodoo und ,man muss dran
glauben™...

Wie der Zufall es wollte, hatte ich im Hofbureau wirklich viel um die
Ohren, perfekt also, um in Sachen Kraft und Stirke den Selbstversuch
zu starten. Kostete mich auch keine Uberwindung, weil die Pastillen
wirklich lecker schmecken. Und was soll ich sagen? Ich hatte das Gefiihl,
dass sie wirklich was bringen.

Hab dann gleich weitergelutscht, am nachsten Tag ,Gelassenheit und
Ruhe® ausprobiert, darauffolgend waren ,Klarheit und Ausdauer™ dran.
tja, was soll ich sagen? Ich bin begeistert.

Mehr lesen Sie in der Rubrik ,Fiur Sie entdeckt" (Bachbliiten-Pastillen -
fruchtiger Kick fur allerlei Lebenslagen...)
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