Nach den Bachbliiten Pastillen

Be happy fiir mehr Gelassenheit
und Ruhe bietet Galvagni Spa inside
jetzt zwei neue Sorten an: Feel
strong fiir Kraft und Stirke mit Essen-
zen von Heckenrose, Olive, Weil-
buche und Ulme (Geschmack: Jo-
hannisbeere) und Be focused fiir
Klarheit und Ausdauer mit Essenzen
von Weiler Kastanie, Einjahrigem
Knéuel, Drissentragendem Spring-
kraut, Rosskastanie und WeiBer
Waldrebe (Geschmack: Himbeere).
Power und Gelassenheit zum Lut-
schen? Das probieren wir gerne aus!
50 g-Dose, ca. 6,95 Euro

Im Frihling reden alle aber Heuschnupfen,
aber auch im Sommer fliegen die Pollen noch:
Griser haben Hochsaison. Viele Pollenallergi-
kerinnen meiden jetzt nicht nur den Aufenthalt
im Freien, sondern verzichten auch auf Sport,

um den Korper nicht zusétzlich zu belasten.

Bei karperlicher Belastung atmen Sportler tiefer
und haufiger ein. Die nur ein- bis sechshundert
tel Millimeter groien Pollen gelangen dadurch

1 die Lunge hinein und kénnen schon bei
20 Pollen pro Kubikmeter Luft zu Beschwer-
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desto schlechter wird die karperliche Verfas-

e weniger man sich bews

sung. Vor allem Ausdaversportarten mit mittel-

rker Intensitat sind fir Allergiker besonders

gecignet. Die Lungentatigkeit wird angeregt,
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das Herz-Kreislauf-System gestarkt, die Durch-
blutung verbessert und die Sonne kurbelt die

Vitamin-D-Produktion an. GemaRigte Sportarten,

bei denen man nicht aufier Puste kommt, sind
Joge

Wiesen!), oder auch Golfen (wichtig: Spiel-

n, Radfahren (nicht unbedingt durch

Rhythmus aul die Pollenbelastung einstellen,
Platze oberhalb von 800 Metern nutzen).
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) Neue praktische Helfer

Das neve tetesept Muskel
Gelenk Aktiv Fluid mit Ros

rin- und Zitronendl, Menthal,

Kampfer und Panthe.

nol pflegt Muskel- und

nehm: Erst vitalisiert

der Kiihl-Effekt, an-

ch die Muskeln

hdenV

Euro. 4+ Mit

neuen FuBpilzschutz
2in1 Deo von Hansa-

plast foc kann man auch

en Fugeruch,

ca. 4,95

Apotheke

‘Wenn man schwitzt, enty

Sportausriistung

vie etwa Lauf-

schuhe hiufig einel

men Geruch. Die kleinen Kissen

von SmellWell entziehen schwer

Feuchtigkeit und nehmen damit

Bakterien die Lel grundlage,

. 9,95 Euro. +4+




