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Schon, straffer, Karriere

Das standige Zoomen verandert
die Sicht auf uns selbst.

Der Schonheitschirurg

Werner Mang hat mit

TOM JUNKERSDORF uber

die Folgen gesprochen.

Von Angesicht zu Angesicht

prechstunde bei Professor Mang.
Sein Biiro in der Bodenseeklinik
wirkt wie der Instagram-Feed eines
Super-Influencers. An den Winden
hiangen Hunderte Fotos, jedes
sorgfaltig gerahmt. Er, zusammen mit: Holly-
woodstars, Schauspielern, Kunstlern, Politi-
kern. Auf dem Boden stapeln sich Bucher, die
er geschrieben hat. Er kommt direkt von der
Visite zum Interview, greift seine Autobiografie

Der Mann, dem Top-Managerinnen und
Manager vertrauen: Werner Mang

(Titel: ,,Das wird ja immer schoner®), setzt sich
hinter seinen Schreibtisch und schreibt eine
Widmung: ,,Carpe diem®.

Herr Professor Mang, welchen Einfluss haben Video-
calls auf unser Schonheitsempfinden?

Frither hat man halt einmal morgens in den
Spiegel geschaut, seine Haare in Ordnung
gebracht, aber nicht so genau nach jeder Falte
geguckt. Heute ist es so: Im Videocall kommt
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alles zum Vorschein. Da sieht man die Tranensi-
cke und die Falten — und die Leute sagen: ,Ja,
um Gottes willen, wie schau ich denn eigentlich
aus? Man sieht sich genauer an, man reflektiert
mehr.

Das Gesicht wird noch mehr zum Karriere-Faktor?
Wirtschaftszeitungen haben javor der Krise
schon analysiert, dass Manner und Frauen, die
ein gepflegtes Aussehen haben, schlankssind,
keine Tranensicke, keine Schlupflider, Haare
auf dem Kopf— dass die mehr Aufstiegschancen
haben. Das Aufere spielt in der heutigen Zeit
eine groflere Rolle. Da sehe ich die plastische
Chirurgie als ein Spiegelbild unserer Gesell-
schaft. Wir sind heute aber auch wesentlich
vitaler. Man ist heute mit 60 so fit wie ein Vier-
zigjahriger, durch gesunde Ernihrung, durch
Sport. Und wenn die sogenannte Hille altert,
man aber innerlich topfit ist und im Beruf Gas
geben will, dann kommen viele eben aus Karrie-
regrinden dazu, sich fur eine Schonheits-OP zu
entscheiden. Das hat sich gewandelt.

Was vertrauen Ihnen die Patienten an?

Die Leute kommen hierher und sagen: Ich muss
einfach top ausschauen. Ich méchte die nachs-
ten zehn Jahre beruflich voll dabei sein und darf
keine miden Augen haben. Meine Umwelt
beobachtet mich genau, ob ich Leistung bringen
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Darf’s ein bisschen mehr sein? Szene aus
dem Film ,Brazil“ von Terry Gilliam

kann. Also das Aussehen wird auch mit der Leis-
tung verbunden. Frither war das vollig anders.
Da konnte man auch mal einen dicken Bauch
haben und transpirieren als Vorstandsvorsitzen-
der — heute muss man fit sein.

Und wer wendet sich an Sie?

Wir sehen gewisse Anderungen, was die Patien-
tenstruktur betrifft: Top-Manager und Unter-
nehmer haben die Schauspieler zum Teil abge-
lost. Das Alter verschiebt sich. Als ich vor 30
Jahren anfing, lag das Altersspektrum bei 22 bis
60 Jahren, heute liegt es zwischen 16 und tiber
80 Jahre. Wir haben eine Untersuchung durch-
gefuhrt, was die Manner ausmacht — die Eitelkeit
der Manager: 1990 waren es nur drei Prozent,
die sich fur eine plastische Operation unters
Messer gelegt haben, heute sind es tiber 20
Prozent. Und wir haben ein deutliches Nord-
Siid-Gefille. In Hamburg und Berlin sind die
Minner etwas uneitler als in Dusseldorf oder
Miinchen. Und wir haben in Europa ein Nord-
Sud-Gefalle. Also, den Schotten und Iren ist es
vollig wurscht, wie sie ausschauen. Je sidlicher
wir kommen, umso eitler sind die Manner—am
eitelsten in Italien und der Turkei.

Und welche Wiinsche Gufiern Managerinnen?

Bei den Top-Managerinnen ist das ,,Vampir-Lift*
sehr gefragt, eine natiirliche Verjiingung. Die
Klientel dafur ist zwischen 50 und 55 Jahre alt.
Es ist ein biologisches Lifting ohne Schnitte. Der
Trend bei den Frauen geht ein bisschen zuriick
zur Natur, was ich begriiffe. Diese aufgespritzten
Schlauchboot-Lippen werden nicht mehr ge-
fragt — Gott sei Dank, ich war ja nie der Freund
von solchen Horror-Operationen und zu viel
Botox. Wenn ich manche Moderatorin sehe:
Das sieht sehr unnatiirlich und pergamentartig
aus. Man sieht dann wirklich alter aus. Man kann
ein Gesicht auch totoperieren.

Wie hat sich die OP-Technik verbessert?

Als wir vor 30 Jahren Lid-Operationen ge-
macht haben, wurden die Augen zugeklebt, da
konnte man acht Tage nicht gucken. Heute
geht der Patient am nachsten Tag ohne Schwel-
lung nach Hause. Mini-Lift: Ich sage immer, in
einer Stunde zehn Jahre junger. Bei Hange-
backchen: In 6rtlicher Betaubung drei kleine
Schnitte, die man bei guter Heilung nicht sieht
— und am nichsten Tag geht es nach Hause.
Also, es hat sich sehr viel verandert.

Mehr dazu im Podcast Format ,, TOMorrow

THERAPIEN IM ZOOM

Dr. Ricarda Granes
Orthopadin & Spezialistin fur
Asthetische Medizin in Berlin

Die richtige Kameraeinstellung und
gutes Licht sind am Bildschirm schon
mal entscheidend. Ich bin allerdings
auch flr eine gute Morgenroutine, zur
Frische tragt ein Enzympeeling bei -
und Schropfen. Die Haut wird durch-

Dr. Stefan Duve
Dermatologe in Miinchen

Was mir am Bildschirm besonders
auffallt? Oft eine schlechte Hautquali-
tat und fehlende Elastizitat. Sprich: Es
héngt. Besonders an der Kinnkante
und an erschlafften Wangen eignet
sich das Fadenlifting prima, um die
Regionen zu straffen. Der Eingriff
erfolgt ambulant, nach zwei Stunden
kann der Patient nach Hause gehen.
Allerdings bedeutet das eine Ausfall-
zeitvon sieben Tagen wegen eventuel-
ler blauer Flecken oder Schwellungen.
Alternativempfehleich eine Ultra-
schalltherapie flr die untere Gesichts-
halfte. Mit ,Ulthera“ arbeite ich seit
mehr als zehn Jahren. Diese Einmalbe-
handlung dauert eine knappe Stunde,
der obere Hals, die Kinnpartie bis zu
den oberen Wangen wird wie bei einem
Lifting gestrafft, hinterlasst aber weder
Narben noch Schnitte. Zur Hautboos-
terung empfehleich ,Profilho®. Hier
spritze ich Hyaluronséure und Vitami-
ne direkt unter die Haut. Das gibt Glow
und peppt ungemein auf!
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blutet, sieht frischer aus. Die Schropfer
sind aus Silikon, man arbeitet mit
leichtem Unterdruck entlang der
Lymphbahnen, von der Mitte des
Gesichts zum Ohr und hinunter zum
Hals. Am besten tragt man den Rei-
nigungsschaum auf, schropft ein paar
Minuten, trégt ein Feuchtigkeitsserum
aufund eine Creme. Dann ist man
vorbereitet. 2-3 mal pro Woche sind
ideal. Die Schropf-Technik ist alt und
als Fachérztin flr Orthopédie und
Unfallchirurgie kenne ich ihre Vorteile
lange. Vor allem bei Muskelverspan-
nungen hilft diese Technik, Faszien
werden gelockert und somit glattet
sich auch die Haut. Langfristig helfen
nur Eingriffe. Fur einen ersten Effekt
eignen sich Filler bei Zornesfalten, die
jainVideocalls sehr préasent sind.

Dr. Timm Goliike
Dermatologe in Minchen

Einfrischeres Hautbild istimmer von
Vorteil. Ich liebe die ,Platelet Rich Plas-
ma*“-Therapie (auch PRP), eine Eigen-
blutbehandlung. Empfehlenswert fir
diejenigen, die weder Filler noch Botox
mogen, sondern etwas Natirliches. Hier
wird nur mit dem eigenen Blut ge-
arbeitet, das nach der Abnahme zen-
trifugiert und reinjiziert wird. Mit der
feinen Nadel der Injektionspistole geht
man dann tber das gesamte Gesicht-
und den Halsbereich. Durch diese
Mini-Verletzungen regt man die Kolla-
genproduktion an. Nach zwei Tagen ist
ein erster Effekt sichtbar, notwendig
sind zwei Behandlungen im Abstand von
14 Tagen und dann eine Auffrischung
alle sechs Monate. Das Gute ist, dass
man nach dem Eingriff voll einsatzbereit
ist. Man sieht frischer aus, aber nicht
anders. Bei Augenringen empfehle ich
eine Kombi aus Ultraforma und Meso-
Therapie. Drei Behandlungen, 14-Tage-
Abstand. Minimale blaue Flecken lassen
sich mit Concealer abdecken.
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